
冰雪奇缘神农架滑雪、神农顶、
两湖一坝（湖北湖南大坝）武汉东湖、武汉大学双高四天
（行程有可能是岳阳进武汉出）
行程特色：
☆岳阳入，武汉出，一线夸两省，不走回头路；
☆于华中最大高山天然国际滑雪场来一场滑雪秀；
☆观世纪工程三峡大坝，体验其豪迈，激情四射；
☆全程四星，纯玩品质无购物压力；
 
行程安排：
第一天：广州/武汉/宜昌 （不含餐）             住宿：宜昌
广州南站乘高铁前往武汉（07：00－12：00之间车次），抵达后游览中国最大城中湖【东湖听涛风景区】（游览时间约1小时），东湖是中国最大的城中湖，以其秀丽的山水风景和浓郁的楚文化享誉海内外，更是解放后毛主席除中南海意外居住最久的地方。后前往【武汉大学参观】，其办学源头溯源于清朝末期1893年湖广总督张之洞奏请清政府创办的自强学堂，已有一百多年历史。游毕后乘车前往水电之城——宜昌（约4.5小时车程），抵达后入住酒店。
 
第二天：宜昌/神农架国际滑雪场      （含早晚餐）   住宿：木鱼
早餐后乘车前往世界自然遗产、世界地质公园—神农架（车程约3.5小时）。途中车观“中国最美水上生态公路”古昭公路，是我国首条水上生态环保公路，也是湖北省唯一建在水上的公路。为避免开山毁林，其有4公里建在峡谷溪流中，山美、水美、桥美，实现了工程与自然的和谐统一。午餐后赴著名的南国高山滑雪场【神农架国际滑雪场】（车程约1.5小时，只含滑雪场门票，自理双板滑雪费用约180元/人/2小时（含雪板、雪鞋、雪杖），1月1-3号滑雪费用约240元/人/2小时）, 滑雪场在海拔2000米高的神农架酒壶坪，位于湖北省神农架国家森林公园内，距木鱼省级旅游度假区30公里，是华中地区第一家规模最大、功能齐全、采用人工造雪和天然雪相结合的滑雪场，也是我国最南方的旅游滑雪场。这里并不像北方的寒风那样凛冽与刺骨，在皑皑白雪中的神农架，透露出的是一丝丝的温暖和湿润，更加能施展拳脚，让您的滑雪更有激情。滑雪场内体验滑雪乐趣（如：初级滑雪、中级滑雪、高级滑雪），可在滑雪场内赏雪、戏雪、滑雪等，滑雪场配有初级和中级旅游滑雪下坡雪道，设有拖迁式索道，由山顶呈“S”形穿林沐风飞驰而下，有惊无险，乐趣横生，每年都吸引了大批游客前来，神农架旅游资源丰富，其冰雪旅游资源更是独具特色、独具魅力。

第三天：神农架//宜昌（含早中餐）住宿：宜昌
早餐后乘神农架景区换乘车（换乘车60元/人自理）游【神农顶风景区】（游约3小时）：“华中屋脊”神农架素以完好的原始生态和物种多样性享誉中外，其平均海拔2000米的神农顶景区，将是一片白雪茫茫，到处银装素裹、玉树琼枝，宛如童话世界，和自己喜欢的人一起走着走着就“白了头”…游览金丝猴救助驯养基地【小龙潭】：是展示神农架独特的生态环境和生态资源，进行环境意识和生态旅游知识的科普教育与研究基地。有“野人”迷园、湖北省青少年夏令营营地、金丝猴驯养基地、小龙潭茶社、野考站等旅游项目和设施。徒步金猴岭原始森林、神农谷观奇特峡谷风光、了望塔远眺华中第一峰（部分景点可能因天气原因而导致关闭无法游览，具体以景区实时公布为准）。游毕后乘车返回宜昌，游览举世瞩目的全球最大的水利工程---【三峡大坝】（景区换乘车35元/人自理，外籍人士需自理135元/人）（游览时间约2.5小时）：登上4A级旅游景区坛子岭观景点你能鸟瞰三峡工程全貌，体会毛主席诗句“截断巫山云雨，高峡出平湖”的豪迈情怀；站在１８５平台上向下俯看，感受中华民族的伟大与自豪；走进近坝观景区，你能零距离感受雄伟壮丽的大坝；仿佛置身于“山水相连，天人合一”的人间美景；还有浮雕群、钢铁大书、万年江底石、模型室和绿化带等。
第四天：宜昌/岳阳东/广州（含早中餐）   
早餐后乘车往湖南岳阳（约4小时车程），抵达后游览洞庭湖沿湖观光带，【汴河街】，外观岳阳楼外景。游毕后乘高铁返回广州，结束愉快行程。

免责申明：春节期间票紧张，可保证有票但不能承诺：实名制、连座、同车厢或者同行同一趟车！
 
※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※
 
行程标准：
住宿：全程星级标准酒店双人间，成人每人每晚一床位，若出现单人（无三人间及加床），尽量安排拼房；如无法拼房，由客人自费补齐差价，平时单房差：四星120元/床/晚，三星80元/床/晚（三星参考酒店：神农架：神农假日酒店；宜昌：宜昌万豪连锁酒店、欣豪酒店、汉庭酒店等；四星参考酒店：神农架：神农山庄、顺达大酒店；宜昌：虹桥国际酒店、民生酒店、夷陵饭店、三峡东山酒店等）。
景点：行程所列景点首道大门票（行程中标明不含除外）（滑雪费费用因节假日变化以滑雪场即时公布价格为准）。
用餐：酒店含早餐,全程含3正餐，正餐标准为25元/人/正；
交通：成人包含广州-武汉高铁票，岳阳东—广州高铁票，当地5-55座旅游车正座车位，每人一个正座。
导服：当地地接导游服务。
赠送：每人每天一瓶矿泉水。
特别提醒：本团为活动团队，门票为旅行社团队采购，已享受景区政策优惠，所以其它优惠证件（含：60岁以上老年人、残疾人、离休干部、70岁（含70岁）以上老人、现役军人、残疾军人）不再享受任何优惠，客人自愿放弃旅游不退任何费用。

其他：儿童费用说明：仅含当地旅游车位、餐、导服，高铁票、门票、床位自理。
国际滑雪场最小鞋码28码   最大鞋码 47码

附：滑雪消费价格（游客自行自愿选择，若有需要请务必在滑雪场内消费，若在滑雪场以外地方消费所产生一切后果自负）

	神 农 架 国 际 滑 雪 场

	项  目
	消费时间
	挂牌价格
（元/人）
	备注

	周一至
周五
	双板
	全  天
	500
	1、 双板滑雪含：双板雪板、雪鞋、雪杖
2、 单板滑雪含：单板雪板、雪鞋
3、 全天滑雪截止至
4、 17:00
5、 自带滑雪装备者收取100元/人/天的场地费用
5、特殊人群购买门票按国家相关政策执行


	
	单板
	2小时
	380
	

	
	
	3小时
	480
	

	
	
	全  天
	580
	

	
	门票
	
	80
	

	周六
周日
	双板
	2小时
	240
	

	
	
	3小时
	380
	

	
	
	全  天
	500
	

	
	单板
	2小时
	380
	

	
	
	3小时
	480
	

	
	
	全  天
	580
	

	
	门票
	
	80
	

	元旦
春节

	双板
	2小时
	240
	

	
	
	3小时
	380
	

	
	
	全  天
	500
	

	
	单板
	2小时
	380
	

	
	
	3小时
	480
	

	
	
	全  天
	580
	

	
	门票
	
	80
	


	神 农 架 国 际 滑 雪 场

	观光索道
	50元/人/次

	快  餐
	38元/份

	装  备
租  赁
	滑 雪 服
	35元/套
	寄 存 柜
	25元/柜

	
	滑雪棉帽
	18元/顶
	滑雪头盔
	28元/个

	
	滑雪手套
	16元/双
	滑雪眼镜
	28元/副

	娱  雪
项  目
	雪    圈
	60元/半小时（元旦春节80）
	雪地冲锋舟
	40元/次（元旦春节60）

	
	冰上碰碰车
	50元/次
（10分钟）
	雪地摩托车
	10元/分钟
（5分钟起）

	
	雪地越野车
	100元/10分钟/2人、150元/10分钟/3人、200元/10分钟/4人


注意事项：
1、神农架国际滑雪场分为初级道、中级道、高级道。游客根据自己的滑雪水平来选择相应的滑道。严格遵守滑雪场的有关安全管理的规定。初练滑雪应注意循序渐进，量力而行。初学者在滑雪时，要注意与他人保持一定的间距。滑雪前要把每一个关节都活动开，从头到脚。切忌只活动腿和脚。一个微小的动作就可能使冷的韧带、 肌腱、肌肉拉伤。不要把手机等硬物放在胸口或腰后的口袋中，以免在摔跤时搁伤。
2、领取雪板和雪靴等滑雪装备时。认真检杳，看看是不是有损坏；双板的雪靴和雪板穿好后，认真检查。雪靴和雪板一定扣紧，以免因为没扣紧导致小腿骨折；第一次滑雪都是要摔跤的，摔跤也是很有技巧。雪道是有坡度的，如果滑行中失去平衡或超速失控要摔倒，不要过分挣扎，最好有准备的主动摔倒，比如减速、降低重心，用臀部着地。
3、尽量不要在雪道上停留,特别是中高级道。要在雪道停留最好停在雪道的两边，重要的是面朝山上，随时注意上面滑行的人。 停留的时候一定要随时留意雪道上面冲下来的人,不要横穿雪道。摔倒后，若意识清醒、行动方便，注意提醒或躲避上方冲破下来的滑雪者；若意识清醒，但受轻伤，要将自己移开至雪道相对安全的位置，然后建议直接奔医务室做基本检查和处理，而不要马上继续滑雪。
 
 
友情提示：神农架地区山路较多，注意携带晕车及常备药品。山区海拔较高，昼夜温差大，注意携带御寒衣服。因环境限制，沿途用餐、住宿等接待条件与广东地区有一定差距，请团友谅解。异地旅游用餐较易引起水土不服，请自备常用药物。
此为散客拼团行程属包价产品，门票及各项活动均提前预定，客人自愿放弃景点、用餐和体验活动等不予退费。
机票为预订团队票，不可退或改签。
 
【报价不含】
1、行程中注明及行程外自费景点（项目）及一切个人消费；
2、因不可抗力因素所引致的额外费用；
3、航空保险及个人旅游意外保险(建议客人购买)；
4、如遇单男单女请听从导游安排与同性团友拼房或加床或自补房差。
 
【购    物】纯玩无购物；请客人自行监督。
 
【注意事项】
1、本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据高铁与航空公司出票时间及出入港口对行程游览先后顺序作出合理调整，但不影响原定标准及游览景点。
2、因人力不可抗力的原因（如地震、天灾、国家政府原因、严重交通事故等）所产生的额外费用及损失客人自理。
3、我社接待质量以客人意见单为准，请各位团友认真填写，不填写的我社视为满意！若客人在当地无异议，返回后我社概不接受投诉，有任何问题请第一时间致电，我们将第一时间为您解决。
4、神农架本地饮食以辣为主，口味偏重，与湘菜、川菜口味很接近。如果您口味要求淡，请您提前给导游员说明以便安排。

5、神农架的气候特征是冬无严寒，夏无酷暑，而且早晚温差比较大，就是盛夏，也要请您准备点厚衣服，以免着凉感冒。

6、因神农架地处山区，景区内游览的步道以石阶为主，路程比较长，并且上下坡度较大，请您穿双舒适的旅游鞋，以减轻身体劳累程度，不宜穿高跟鞋或硬底鞋。随时带好雨伞。

7、湖北是发展中的旅游城市，导游讲解质量相对薄弱，敬请谅解！各个景区之间的路程相对比较远，请您在乘车过程中注意调节身体状况，晕车的旅客朋友请提前准备好抗晕车药。

8、进入神农架保护区要小心烟火,以防火灾,景区内禁止吸烟。神农架是我国植物宝库，珍稀植物树种较多，请注意保护生态环境，不要采摘花草树木。在森林里如果发现奇异瓜果，请尽量不要吞食，以免发生食物中毒！

9、散客团队无全陪，我社导游在当地车站或机场接团并全程陪同！游客需及时抵达登机口，如因个人原因造成未能登机，所有费用由客人自行承担！
 
【美食推荐】
神农架地区有句顺口溜：“吃的洋芋果，烤的疙瘩火，烧酒配着腊肉喝，除了神仙就是我”。里面提到的都是当地的日常食物。到了神农架，要尝尝当地的腊肉、土豆和懒豆腐。神农架林区山高林密，物产丰富，各种源自天然的野味山珍，自然是出行此地的首选饮食：野香菇、椿头、野韭菜、香蒿、蕨菜、野生木耳。香椿芽浸满浓浓的山野气息，凉拌或与作为佐菜小炒，都是别样的爽口小菜，尝几口土家酿制的苞谷酒，就上神农架农家腌制的各种酸菜、泡菜，山林之乐，田野风味，尽在其中。神农架林区餐馆多集中于松柏、木鱼两镇，镇上街道两边布满各式餐馆，各种风味饮食种类齐全，口味偏酸辣，并有辛香。当地较为著名的风味菜肴有香菇炖土鸡、岩耳炖土鸡、腊肉火锅、懒豆腐等，其中炖土鸡中的香菇、岩耳选料均为野生，风味独特，值得细细品尝。
 


