

疯滑雪跃 热雪沸腾

冰临神农架·疯滑雪跃·两坝一峡·单高单飞4日尊享游

（广东成团 2人铁发）
绝对湖北行特色：

☆高铁、飞机双体验，抵临最近高山天然滑雪场。

☆穿着短袖于海拔2千米的滑雪场来一场滑雪秀。

☆"银装素裹"、"玉树琼枝"、"童话世界"神农顶。

☆见识"中国最美水上公路"、仿佛水上直通云宵。

☆“沉鱼落雁”昭君，寻访美女，探究西汉文化。

☆亲临长江第一坝葛洲坝船闸，体验其水涨船高。

☆豪华游船西陵峡，赏绝版三峡，体验人在画中。

☆雄坝天下之三峡大坝，体验其豪迈，激情四射。

☆于千山万水、悬崖半空，体验的绝不仅是美食。

行程安排：

第一天：广州/武汉/宜昌                  （不含餐）         住宿：宜昌民生大酒店或同级

前往广州南站一楼大厅集合，统一乘坐高铁(07:00-12:00之间的车次，以实际出票为准)前往武汉中转三峡明珠宜昌（2018年1月21号始，武汉站接团后乘旅游大巴赴宜昌（车程约4小时）），[image: image1.wmf]抵达宜昌后，入住酒店。

第二天：宜昌/神农顶                     （含早中餐）         住宿：神农山庄或惠苑国际早餐后乘车赴神农架（175公里，车程约3.5小时），途车观“中国最美水上生态公路”古昭公路，是我国首条水上生态环保公路，也是湖北省唯一建在水上的公路。为避免开山毁林，其有4公里建在峡谷溪流中，山美、水美、桥美，实现了工程与自然的和谐统一。后游览中国古代“四大美女”之汉明妃的【昭君村景区】（游约1小时）：因西汉时有“沉鱼落雁”之美的王昭君生长于此，得名昭君村。村内王家崖云雾缭绕，香溪河九曲八弯，娘娘泉古朴典雅，梳妆台花荫满地，昭君像亭亭玉立，抚琴台琴韵悦耳。特别是昭君村多美女的千古传说，引起中外人文地理学家的极大兴趣，更引得八方游客纷至沓来，游客瞻仰于斯，乐而忘返。昭君别乡几千年，但村中仍保留着西汉时代的生活习俗和劳作方式，婚、丧、嫁、娶原始古朴，被专家学者誉为“绝无仅有”的汉代历史文化景观。午餐后乘神农架景区换乘车（换乘车60元/人自理）游【神农顶风景区】（游约3小时）：“华中屋脊”神农架素以完好的原始生态和物种多样性享誉中外，其平均海拔2000米的神农顶景区，将是一片白雪茫茫，到处银装素裹、玉树琼枝，宛如童话世界，和自己喜欢的人一起走着走着就“白了头”…游览金丝猴救助驯养基地【小龙潭】：是展示神农架独特的生态环境和生态资源，进行环境意识和生态旅游知识的科普教育与研究基地。有“野人”迷园、湖北省青少年夏令营营地、金丝猴驯养基地、小龙潭茶社、野考站等旅游项目和设施。徒步金猴岭原始森林、神农谷观奇特峡谷风光、了望塔远眺华中第一峰（部分景点可能因天气原因而导致关闭无法游览，具体以景区实时公布为准）。

第三天：国际滑雪场/宜昌                （含早晚餐）        住宿：宜昌民生大酒店或同级
早餐后赴著名的神农架南国高山滑雪场【神农架国际滑雪场】（车程约1.5小时）（自理双板滑雪费用约180元/人（含雪板、雪鞋、雪杖）（周一至周五可全天滑雪不限时间，周六、日（元旦、春节）限滑雪时间为2小时）：滑雪场在海拔2000米高的神农架，是华中地区第一家规模最大、功能齐全、采用人工造雪和天然雪相结合的滑雪场，也是我国最南方的旅游滑雪场。这里并不像北方的寒风那样凛冽与刺骨，在皑皑白雪中的神农架，透露出的是一丝丝的温暖和湿润，更加能施展拳脚，让您的滑雪更有激情。滑雪场内体验滑雪乐趣（如：初级滑雪、中级滑雪、高级滑雪），可在滑雪场内赏雪、戏雪、滑雪等，滑雪场配有初级和中级旅游滑雪下坡雪道，设有拖迁式索道，由山顶呈“S”形穿林沐风飞驰而下，有惊无险，乐趣横生，可（自费）体验雪场内游乐项目（雪地摩托车、冰上碰碰车、雪地冲锋舟等）。后乘车返回宜昌（175公里，车程约3.5小时），抵达后入住酒店。

第四天：两坝一峡/广州                  （含早中晚餐）                                
早餐后乘车赴三峡游客中心码头登“长江三峡系列豪华游船”，船观宜昌滨江公园、夷陵长江大桥、镇江阁；进入【长江第一坝葛洲坝】，随后进入葛洲坝船闸，体验水涨船高的独特感受，船观雄伟的葛洲坝全景；进入世界顶级旅游景区长江三峡核心区【西陵峡】：由于三峡大坝的新建，自三峡大坝以上的西陵峡西段、整个的巫峡和瞿塘峡都被淹没、水位抬高60--100多米，部分三峡原有的景观会有所改变，唯有两个大坝中间（两坝一峡区域）的西陵峡段保持原汁原味的长江三峡峡谷风光风貌。因此，两坝一峡成为当今世界硕果仅存的原生态的三峡，具有极大的观赏价值。船观至喜亭、张飞擂鼓台、陈毅摩崖石刻等。12：00左右抵达三斗坪码头。午餐后乘车经“中国公路隧道桥梁博物馆”前往游览【三峡大坝】（景区换乘车35元/人自理，外籍人士需自理135元/人）：登上坛子岭观景点，俯瞰三峡大坝全貌，体会毛主席诗句“截断巫山云雨，高峡出平湖”的豪迈情怀；站在185平台欣赏高峡平湖的壮丽景观；截流纪念园里欣赏人与自然的完美结合，再现曾经热火朝天的建筑场景。晚餐前往搭建在悬崖上的餐厅--放翁酒家品尝全鱼宴，其坐落于西陵峡的一侧，建于悬崖开凿之处，因南宋诗人陆游（号放翁）曾到此作诗而得名。在此你能享受的绝对不是野菜饼干野味的待遇，在此享受到最美味的食物和最壮丽的风景，真正感受到中国传统美食和西陵峡景色结合的绝美之感，当然，前提条件是你得敢上去，恐高症臆想症患者禁止入内哟。后送三峡机场乘晚班机（参考航班CZ3312/21:55-23:35或MU2674/22:35-00:25）返回广州，结束愉快的旅途！
附：放翁酒店【全鱼宴】参考菜单（餐标50元/人）：清淡江鲢火锅、农夫烤河鱼、豉香刁子鱼、清蒸清江鱼、豆腐蒸银鱼、红烧武昌鱼、豆干回锅肉、炒土豆片、蒸南瓜、清炒时蔬
※※※※※※※※※※※※ 预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※※

免责申明：进入春运期间高铁票紧张，可保证有票但不能承诺：连座、同车厢或者同行同一趟车！

行程标准：

住宿：全程四星级标准酒店双人间，成人每人每晚一床位，若出现单人（无三人间及加床），尽量安排拼房；如无法拼房，由客人自费补齐差价，平时单房差：四星120元/床/晚（减房差60元/晚）（四星参考酒店：神农架挂四：神农山庄、惠苑国际大酒店；宜昌四星级：宜昌民生、长城假日、国际大酒店、夷陵饭店、三峡东山酒店等）。
景点：行程所列景点首道大门票（行程中标明不含除外）。滑雪场双板滑雪费用自理：平时180元/人，元旦、春节240元/人/2小时）。

用餐：酒店含早餐,全程含4正餐，正餐标准为25元/人/正（特色餐50元/人/正，特别安排宜昌放翁酒家全鱼宴）（正餐10人一桌，如人数不够开围餐,酌情减少菜量，或现退餐费由客人自理；特色餐10人以下现退餐费）。

交通：成人包含广州-武汉高铁二等座，宜昌-广州单程经济舱机票（含税），当地5-55座旅游车正座车位，每人一个正座。

导服：当地地接导游服务。

赠送：每人每天一瓶矿泉水。

其他：儿童费用说明：1.2-1.5米以下（仅含车、餐、导服，半价高铁/动车二等票及机票）

  1.2米以下（仅含车、餐、导服，机票，其他自理）
友情提示：神农架地区山路较多，注意携带晕车及常备药品。山区海拔较高，昼夜温差大，注意携带御寒衣服。因环境限制，沿途用餐、住宿等接待条件与广东地区有一定差距，请团友谅解。异地旅游用餐较易引起水土不服，请自备常用药物。

此为散客拼团行程属包价产品，门票及各项活动均提前预定，客人自愿放弃景点、用餐和体验活动等不予退费。机票为预订团队票，不可退或改签。

【报价不含】

1、行程中注明及行程外自费景点（项目）及一切个人消费；

2、因不可抗力因素所引致的额外费用；

3、航空保险及个人旅游意外保险(建议客人购买)；

4、如遇单男单女请听从导游安排与同性团友拼房或加床或自补房差。

【购    物】纯玩无购物；请客人自行监督。推荐精华景点自理，完全随客意愿，绝不强迫！

【注意事项】

1、本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据高铁与航空公司出票时间及出入港口对行程游览先后顺序作出合理调整，但不影响原定标准及游览景点。

2、因人力不可抗力的原因（如地震、天灾、国家政府原因、严重交通事故等）所产生的额外费用及损失客人自理。
3、我社接待质量以客人意见单为准，请各位团友认真填写，不填写的我社视为满意！若客人在当地无异议，返回后我社概不接受投诉，有任何问题请第一时间致电，我们将第一时间为您解决。

4、神农架本地饮食以辣为主，口味偏重，与湘菜、川菜口味很接近。如果您口味要求淡，请您提前给导游员说明以便安排。

5、神农架的气候特征是冬无严寒，夏无酷暑，而且早晚温差比较大，就是盛夏，也要请您准备点厚衣服，以免着凉感冒。

6、因神农架地处山区，景区内游览的步道以石阶为主，路程比较长，并且上下坡度较大，请您穿双舒适的旅游鞋，以减轻身体劳累程度，不宜穿高跟鞋或硬底鞋。随时带好雨伞。

7、湖北是发展中的旅游城市，导游讲解质量相对薄弱，敬请谅解！各个景区之间的路程相对比较远，请您在乘车过程中注意调节身体状况，晕车的旅客朋友请提前准备好抗晕车药。

8、进入神农架保护区要小心烟火,以防火灾,景区内禁止吸烟。神农架是我国植物宝库，珍稀植物树种较多，请注意保护生态环境，不要采摘花草树木。在森林里如果发现奇异瓜果，请尽量不要吞食，以免发生食物中毒！

9、散客团队无全陪，我社导游在当地车站或机场接团并全程陪同！游客需及时抵达登机口，如因个人原因造成未能登机，所有费用由客人自行承担！

【美食推荐】

神农架地区有句顺口溜：“吃的洋芋果，烤的疙瘩火，烧酒配着腊肉喝，除了神仙就是我”。里面提到的都是当地的日常食物。到了神农架，要尝尝当地的腊肉、土豆和懒豆腐。神农架林区山高林密，物产丰富，各种源自天然的野味山珍，自然是出行此地的首选饮食：野香菇、椿头、野韭菜、香蒿、蕨菜、野生木耳。香椿芽浸满浓浓的山野气息，凉拌或与作为佐菜小炒，都是别样的爽口小菜，尝几口土家酿制的苞谷酒，就上神农架农家腌制的各种酸菜、泡菜，山林之乐，田野风味，尽在其中。神农架林区餐馆多集中于松柏、木鱼两镇，镇上街道两边布满各式餐馆，各种风味饮食种类齐全，口味偏酸辣，并有辛香。当地较为著名的风味菜肴有香菇炖土鸡、岩耳炖土鸡、腊肉火锅、懒豆腐等，其中炖土鸡中的香菇、岩耳选料均为野生，风味独特，值得细细品尝。
