【西北秋境】--青海湖、茶卡盐湖、塔尔寺、互助北山森林公园赏红桦林白桦林、门源仙米彩林秋色画廊双飞6天

行程特色：
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◆秋色美景：感受西北震撼大气的秋色--【北山国家森林公园】【仙米国家森林公园】蓝天白云，群山绵延，五彩斑斓的树林、层林尽染，或红或黄的叶子相融，风姿别具！
◆最美“圣湖”、中国最美五大湖泊之一【青海湖】，秋日有着另一番感觉，金色草甸、蓝天白天连着湖水，宁静而辽远；

◆中国最美的盐湖之一：【茶卡盐湖】，感受中国的天空之镜的震撼！人生必去的55个地方之一，被誉为中国的“乌尤尼”、“天空之境”，见识大自然的魔力-了解食盐的结晶过程；
行程简版：

	天数
	行程
	用餐
	入住城市/参考酒店

	
	
	早
	午
	晚
	

	第一天
	广州-飞机-西宁：西宁清真寺
	X
	含
	X
	西宁四星标准酒店

	第二天
	西宁—汽车—【青海湖】
	含
	含
	X
	青海湖附近宾馆或同级

	第三天
	【青海湖】—汽车—【茶卡】-汽车-西宁
	含
	含
	X
	西宁四星标准酒店

	第四天
	西宁—汽车-北山森林公园-汽车-门源仙米林场-汽车互助县
	含
	含
	含
	互助县（三星标准）

	第五天
	互助—汽车-【塔尔寺】--汽车—西宁/兰州
如第六天在兰州飞返广州则安排住兰州
	含
	含
	X
	西宁四星标准酒店

	第六天
	西宁—飞机—广州
	含
	X
	X
	无


行程安排：
第一天:广州直飞或经停西宁     参考航班：     航班及时间以实际确认为准      

餐：中、X（晚餐自理）
住：西宁德宫大酒店或西宁曼菲拉大酒店或青海白云翔玲酒店或西宁东府源大酒店或旺和大酒店或同级（四星标准）
广州机场集合乘机飞往西宁，接机前往西宁参观【东关清真大寺】（参观1小时）是西宁古城著名的建筑，是我国西北地区大清真寺之一。该寺建造雄奇，坐西面东，具有我国古典建筑和民族风格的建筑特点，雕梁彩檐、金碧辉煌，大殿内宽敞、高大、明亮，可以同时容纳3000多穆斯林进行礼拜。殿内和整个大寺处处都显得古朴雅致，庄严肃穆， 富有浓郁的伊斯兰特色，属省级文物保护单位。后入住酒店。
**西宁美食攻略：
*水井巷风味小吃街，这里几乎集中了青海省的所有名吃，号称“百味街”、“小香港”。美食小摊档摩肩接踵，烤羊肉串、羊杂碎、甜醅儿、酿皮儿、麦仁饭、麻食儿、拉条子、凉粉儿、手抓羊肉、羊蹄膀、粉汤样样俱全。

第二天:西宁--青海湖（150公里、车程约2.5小时）         

     餐：早、中、X（晚餐自理）  住：青海湖附近宾馆（标准间）
早餐后，乘车赴国家AAAAA级景区—中国最大的咸水湖泊--【青海湖】含门票（如乘坐环保车及游船请自理：游船110+环保车20，参观时间约3小时）。湖面一望无际，碧波万顷，水天一色，雪山连绵，绿茵如毯，羊群似白云飘动，使人陶醉于诗情画意般的景色中。途均海拔2800米。青海湖--位于青藏高原东北部，蒙语“库库诺尔”，意为“青色的湖”。 途经中经过唐朝文成公主进藏时驻足的日月山，海拔约3400米，聆听文成公主当年进藏的动人传说；观青海草原、青 山、蓝天、白云、尽情摄影，傍晚有兴趣的客人可自行观看湖边日落，晚餐自理。
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温馨提示：青海湖畔气温较低，需要穿着冲锋衣抓绒，尤其夜晚青海湖夜晚，注意保暖；青海湖边海拔约3200m，大家根据自身情况减少活动，不宜高声唱歌、快跑、跳跃等，建议多喝水、多吃水果，保持愉快心情以免出现轻微高反情况。青海湖途中停车点为沿途最适合停车休息、卫生条件较好的室内洗手间，但洗手间位于土特产商店内，此不属于我社安排的购物店，客人若要在此店内购买商品的，应自行斟酌及小心选购。
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第三天:青海湖-茶卡（140公里、车程2.5H）；茶卡—西宁（280KM、车程约4.5小时） 

     餐：早、中、X（晚餐自理） 
住：西宁德宫大酒店或西宁曼菲拉大酒店或青海白云翔玲酒店或西宁东府源大酒店或旺和大酒店或同级（四星标准）
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有兴趣的团友可自行早起观青海湖日出，早餐后赴【茶卡盐湖】（参观时间2小时；含门票、不含小火车单程50元/人、观景台10元/人、环保车20元/人），茶卡盐湖位于青海柴达木盆地，盐类形状十分奇特，有的象璀灿夺目的珍珠，有的象盛开的花朵，有的象水晶，有的象宝石，因此才有珍珠盐、玻璃盐、钟乳盐、珊瑚盐、水晶盐、雪花盐、蘑菇盐等许多美丽动人的名称。被称为“天空之境”，又被誉为中国的“乌尤尼”，“人生必去的55个地方之一”的茶卡盐湖，是我国食盐的主要产区之一，湖面都是晶莹剔透的的盐块像一面镜子，在阳光的照射下更是显得水天一色，现实与梦幻交错，仿佛是在天上。游毕返西宁入住酒店；

第四天: 西宁-互助北山（150公里、车程约3.5小时）—仙米林场（80公里、约2.5小时）
-互助县（约140公里、车程约3小时）
餐：早、中、晚餐  住：互助县营苑宾馆或天佑德大酒店或同级（三星标准）
早上乘车沿宁互公路，欣赏沿途窗外的美景，途经北倚祁连山脉达坂山，与海北州门源回族自治县相接，东北与甘肃省天祝藏族自治县和永登县毗邻，东南与乐都县接壤，南以湟水为界，与平安县相望，西靠大通县，西南与省会西宁市相接的互助土族自治县，后继续乘车翻越景色秀丽的达坂山，亲身感受亚洲级别最高的公路自行车赛—环青海湖公路自行车赛爬坡赛段——十二盘（犹如十二条长龙从山顶盘至山底），后乘车前往青海【北山国家森林公园浪士当中心景区】（参观2小时、含区间车），该景区为国家4A级旅游景区、国家级森林公园、国家级地质公园，2008年中科院地理所专家对该景区进行了负氧离子测试仅负氧离子含量每立方达到3000―30000个；主要景点有胡勒天池，神龙潭瀑布，红桦林，白桦林，门岗瀑布，胡勒瀑布等。秋天里，红桦林树叶更是一片火，漫山遍野的红桦织策划能够了一片无边无际的红色锦缎。一棵棵红桦，如清秀柔美的女子，或亭亭玉立，或临水而照，风情万种。称红桦林为“情人林”，红桦树杆发红，木质细腻，象征着恋人之间感情的热烈；白桦林一棵白桦如阳刚雄健的男子，或昂首挺胸，或旁逸斜出，神韵尽显，在当地，人们称白桦林为“家庭林”，白桦树杆木质坚硬，象征着家庭的稳固和谐。后参观【仙米林场】（参观约1小时），仙米森林公园是青海省面积最大的林区，公园覆盖门源县东川、仙米、珠固三个镇，同时，因为地处祁连山腹地，受冷龙岭、达贩山两大山系和大通河的影响，自然地理条件独特，使之成为植物的王国、动物的乐园、花的海洋。适逢秋天一路秋色美不胜收，层林尽染，红黄绿色班驳相杂，美仑无比~
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西北秋色与气温、湿度、树龄等都有关系。每年情况略有不同，一般来说，每年9月10日左右开始有黄叶、红叶，具体秋色变化要看当时的天气情况了。因旅行社涉及需提前做计划，提前预定机位及住宿等原因，如果不是在最佳赏秋色季节也请保持平常心、绿意满目或是树影婆娑、也是另一种美的感受。
第五天：互助—塔尔寺（170公里、约3.5小时）--西宁

（塔尔寺至西宁约80公里/小时，塔 尔寺至兰州250公里、车程3.5小时） 
餐：早、中、X（晚餐自理）            
住：西宁德宫大酒店或西宁曼菲拉大酒店或青海白云翔玲酒店或西宁东府源大酒店或旺和大酒店或同级（四星标准）
早餐后前往西宁湟中县城游览【塔尔寺】（参观约2小时，环保车20元/人自理），塔尔寺是中国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一，寺内大小建筑共1000多座院落，建筑形成了错落有致、布局严谨、风格独特、集汉藏技术于一体的建筑群。其中酥油花、壁画和堆绣被誉为“塔尔寺艺术三绝”。
第六天：西宁—飞机---广州  航班以实际确认为准                       餐：早X
早餐后乘机返广州、结束愉快行程！

· ——以上行程时间安排可能会因航班、天气、路况等原因做相应调整，敬请谅解！—— [image: image1.jpg]



报名提示：

1.因西北交通资源较少及变动相对频繁，大交通信息以出票为准，受限于航空公司极其严格的付款条件，此产品为买断机位产品、一经报名确认即产生机票成本，退位需承担机票损失；确认出票后不能退换或更改。
2.由于青海湖高原地区及西北行程跨度大，对游客身体状况要求较高，70周岁以上的长者暂不接受报名。
3. 门票优惠说明，只退旅行社团队门票后与优惠政策门票之差价，不以景点门市挂牌价核算：
◆满60周岁-69周岁的长者，凭有效的老人证及身份证可以优惠110元/人。
◆全日制中小学生凭在校有效学生证及身份证,可以优惠110元/人
【服务标准】
1、大交通：广州西宁往返经济舱机票含税（直飞或经停）；
2、用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
3、住宿：全程入住三+四星标准酒店（指按当地标准修建未挂牌的酒店），酒店内含早。费用包含每人每天一床位（2人一间房）。产生单间须拼住或另补房差或退房差。（西北酒店多数无三人间或无法加床，如团中无团友拼住或1人报名必需补房差）

4、用餐：全程含6正餐5早餐，正餐餐标25元（不含酒水）。房费含早餐（酒店根据实际入住人数安排早餐），11－12人一桌（正餐九菜一汤），9－10人一桌（正餐八菜一汤），6－8人一桌（正餐六菜一汤），若整团出发人数不足6人，则当地正餐客人自理，按以上餐标当地退回餐费。餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。
5、门票：全程含行程所列景点首道门票。园中园门票自理。
6、导 服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
7、儿 童：指12周岁以下儿童，不占床位、含往返儿童机票及税、含当地车位费、火车票及半价餐费，不含任何门票；如超高所产生的门票请按实际发生现付当地导游。
8、保 险：只含旅行社责任险，建议客人自愿购买人身意外险；

【费用不含】
：

1、其他未约定由组团社支付的费用（包括单间差、节假日旺季升幅、机场内候机和转机的餐食、旅途中火车或轮船上餐费、行程表以外活动项目所需的费用、不可抗力因素产生的额外费用等）；

2、团费不含旅游意外保险和航空保险，建议客人自愿购买航空保险和旅游意外保险，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担赔偿责任。



【特别说明】
1.此行程为散客品质团，全程独立操作，专车专导；
 2．请游客随身携带有效、清晰身份证原件（儿童户口本原件）；机票为团队折扣票，出票后不得签转、更改、退票，旅游者未能按照合同约定及时参加旅游项目或未能及时搭乘交通工具的，视为自愿放弃，费用不退；
3.遇国家政策性调价或人力不可抗拒因素（如：航班延误，取消、火车晚点、自然灾害、战争等）造成行程游览推迟取消，我社只负责退还我社所拿折扣后的门票及未发生的其他费用，不承担由此造成的损失；
4．住宿安排标准为：当地四星级酒店双人标准间（挂牌或未挂牌），带独立卫生间；如住单间由游客补交单房差价；提前入住游客请自行前往入住，延住游客请自行返程；

5、此行程是参考行程，我社根据航空公司的出票时间调整行程及港口，但不影响原标准及游览景点。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定,并且以我社出发前给予的行程为准。客人对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向我社说明，否则我社视游客已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。

6、本条线路采购价格差异较大，导致不同日期报名且同团出发的价格差异较大，敬请旅客留意。旅游者表示对本线路行程内容、价格了解清楚，不因先后报名价格差异追究旅行社责任。

7、行程所列酒店如因节假日房间爆满等特殊原因无法安排，我社将调整地区或同等酒店，以我社出发前给予的行程和酒店为准。
8、此行程为综合包价产品，若持学生证、军官证等有效证件享受门票优惠的，我社则按旅行社协议价在退减。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪塞车、天气、航班延误等原因），造成行程延误或不能完成游或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社只按旅行社协议门票价格退还。

9、成团说明：10人以上成团出发。

10、旅游者参加骑马、滑沙、越野车、沙漠摩托、沙舟、羊皮筏子、骑骆驼等属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。旅游者参加此类活动应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。

11、行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关。旅途中，由于当地条件限制，司机或地陪会安排客人使用卫生条件较好的室内洗手间，而大部分室内洗手间位于当地购物店内。此不属于我社安排的购物店，客人若要在此店内购买商品的，应自行斟酌及小心选购。

12、公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。





13、离团：客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关。

14、由于青海湖高原地区及西北行程跨度大，对游客身体状况要求较高，70周岁以上的长者暂不接受报名。
15、客人因自身原因退团，除按照合同承担违约金之外，还需要承担已经产生的业务损失费：机票费用、酒店费用和车辆分摊费用等。

16、根据机票实名制和火车票实名制的有关规定，请游客携带有效的身份证件原件出游。火车票均由铁路票务系统随机出票，故火车上的铺位无法指定上、中、下铺或指定同一车厢，敬请见谅！请同行年轻的团友礼让长者，协调换铺。

17、赠送项目如不享用无费用可退，赠送的特色菜或特色餐均包含在行程正餐中享用，是正餐中的菜品之一；如不享用无费用可退，敬请见谅。

18、由于西北当地气候较为凉爽及生活习惯，除五星级酒店以外，多数酒店客房不启用空调制冷；当地酒店主要使用太阳能热水器，如酒店当天同时用水人数较多，热水可能供应不足，造成不便，敬请谅解！

19、因西北地域的特殊性，只适用于底盘较高的国产空调车，故空调、座位间隔可能未如理想，当地酒店及餐饮条件与广东地区有一定差距，请团友予以谅解。

20、西北早晚温差较大，温度差达到10至15度左右，在西北旅游，因行程较长，气候差别过大，旅游者一时难以适应，可能回出现水土不服症状，旅游者应携带有关药物及一些常备治病药物，如创可贴、感冒药或治疗肠胃不适药物等。西北地区位于我国西北内陆，气候以温带大陆性气候为主，日照较长，紫外线强，需要自备遮阳伞、遮阳帽以及防晒霜、水壶等；常用物品：遮阳帽、太阳镜、防晒霜、毛衣、防寒外套等；

21、建议出发时贵重物品、常用药品、御寒衣物等请随身携带，尽量不要托运。行李延误或遗失属于不可抗力因素，我社将全力协助客人跟进后续工作，但我社对此不承担任何责任。

22、西北地区受宗教影响，风俗习惯与我们不同，游览时请谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好地陪工作。穆斯林民族地区：（包括西北地区回、维吾尔、撒拉、哈萨克等十个民族），进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照；穆斯林民族地区（包括西北地区回、哈萨克等民族），忌吃猪、狗、牛、骡等不反刍动物肉及一切动物的血；

23、70岁以上的长者参团时，建议在直系亲属的陪同下参团，长期病患者和孕妇不建议参团，如报名时不主动提出，旅途中如遇任何因自身原因造成的意外则由旅客自行承担。

24、游客投诉意见以在当地填写的意见反馈表为准，请各位团友认真填写，感谢您的支持与配合,祝您旅途愉快！

25、本人已认真阅读上述条款，并接受旅行社的解释和对条款的说明，同意约定的内容。
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