
色达、新都桥环线六日游

——仰望色达 倾听佛的声音
行程安排：

第一天：南宁到成都    
餐：自理
成都

客人自行前往南宁机场集合，有协助办理登机排人员，乘飞机抵达天府之国－成都 ， 由我社安排专业司机接站 ， 前往成都市区入住酒店，后自由活动 。
第二天：  成都-汶川-米亚罗-马尔康-观音桥镇  

餐：早    住宿：观音桥镇        
行程介绍：早上出发，沿岷江而上，驶入川西风景长廊，领略独特的藏羌风情。车览东方古堡-桃坪羌寨，百户大寨-甘堡藏寨；理县或红叶小镇米亚罗午餐过后，驱车穿过鹧鸪山隧道，来到东方建筑明珠-卓克基官寨（门票60/人不含），游览西索民居，穿过阿坝州州府-马尔康，抵达观音桥镇。前往观音寺，游览时间约0.5小时，具体时间导游通知为准，（50/人摆渡费不含），沿着玛尼墙到达观音寺，登上纳勒山（含神山之意）半坡，远观世界最大的转经筒，探访古老的小布达拉宫-观音寺，登上石阶、转动经筒、细数玛尼墙上的玛尼石来到绰斯甲观音菩萨座前朝拜祈福，观音寺以“灵“著称于世，是众多信徒心中的圣地，到了冬季，川西高原万千信众，跟随信仰指引，来此朝拜。日落时分，伫立山顶，在信仰的光辉下，静观日落。

备注：

①因藏区条件有限，酒店不提供一次性洗漱用品，烦请自备；

②寺庙内规定禁止拍照的地方，请放下相机，静心朝拜；

③对一些观音庙的出家僧人和宗教信物进行摄影创作时，请给予尊重。
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

第三天：观音桥镇-翁达-色达佛学院/县城   

餐：自理          住宿：色达县/佛学院    
早上7:00出发,沿317国道经翁达到达洛若镇，可自费前往东藏密宗修行地-东嘎寺参观，游览时间约0.5小时，具体时间导游通知为准，，（60元/人不含）。而后返回佛学院山脚用午餐，短暂停留后前往天葬台（海拔3900米），了解藏地天葬习俗，上百只秃鹫在上空盘旋，带领逝者往生极乐，场面非常壮观，不由得让你感叹人生，更加珍视

自己的生命（佛学院山门至天葬台往返交通，40元/人，不含），之后返回大巴处继续前往这次旅途的终点五明佛学院。若因为当天行程或者当地原因，无法看到天葬，则与佛法无缘。（提示：交通车只能行进至公路尽头，剩下约500米需要游客自行步行至天葬台）游览时间约0.5小时，具体时间导游通知为准，下午约16:00左右车到达喇荣五明佛学院大门，游览时间约1小时，具体时间导游通知为准，下车后需步行200多米到达佛学院停车场。在停车场换乘佛学院公交车上山，自理4元/人（旺季需排队，敬请理解）。随车而上，震撼的佛国画卷渐渐呈现在眼前，漫山遍野的红房子，裹着红袍的僧人在其间穿行，金碧辉煌的佛学院，蓝天白云下气势宏伟的坛城(海拔4000米)。公交车行至觉姆经堂或大经堂，步行至喇荣宾馆或临近喇荣宾馆的红房子僧舍安排入住。随后自由活动。漫步学院小路，与信徒和僧人交流、转经、朝拜，体验僧人修行方式，在转经筒持续的旋转中，感受信仰的强大、内心的宁静。晚上去最佳观景台拍摄那几乎完美的夜景，漫山遍野的灯光加上漫天的星星，还有比这更美丽的景色么？
备注：

①观天葬时，不要离的太近，不要对着天葬师和做法事的出家人拍照，更不要对着尸体拍照；

②前往经堂听课，需遵守课堂秩序，不要随意讲话，走动，吃东西；

③在经堂走动时，注意不要踩跨经书，书包，经架，以及出家人的披单，法裙等；

④不要用手随意触摸经堂内陈列的各种法器、唐卡；学院放生动物很多，请勿随意触碰逗玩；

⑤高海拔地区活动，务必根据身体状况量力而行，有所异常及时通知领队导游或者同行伙伴。
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

第四天：佛学院/县城-翁达-炉霍-道孚-塔公-新都桥
餐：自理     住宿：新都桥  
行程介绍：早上经翁达车观色尔坝·格萨尔藏寨，倾听格萨尔王的大将上岭八部首领色尔哇·尼奔达雅英雄故事；沿尼曲河到达炉霍；中午炉霍或道孚用午餐；山坡上经幡飘扬光影游走，草地上野花盛开牛羊成群，沿途风光无限，艳丽的道孚民居、雄伟峥嵘、千姿百态的八美卡玛泥石林；穿过群山顺着河流，来到菩萨喜欢的地方--塔公草原，行走塔公草原、远观雅拉神山、近观木雅金塔、朝拜塔公寺，游览时间约0.5小时，具体时间导游通知为准，（20元/人，不含）美不胜收!后经松林口河谷沿途观赏水中玛尼石、佛像、高原日落；晚上入住新都桥酒店，晚餐后，可数星星拍星轨......
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
第五天：新都桥-康定-泸定-成都

餐：自理         住宿： 成都
行程安排：早上早起看日出，观赏美丽的光影世界，早餐后告别世外桃源般的小镇新都桥，翻越“千里汉藏第一关”折多山（海拔4298米），远观贡嘎神山、雅拉雪山后下山至“情歌的故乡”康定；中午“红色革命之城”泸定午餐，餐后自行参观泸定桥（门票10元/人不含）拍照留影；游览时间约0.5小时，具体时间导游通知为准，

下午返回成都，入住酒店，结束震撼的川西朝圣之旅！扎西德勒！

第六天：成都到南宁
     餐：早         宿：无

返程家乡：早餐后根据航班时间自由安排活动，适时前往成都机场，乘机返回出发地南宁机场散团，结束所有行程；如您的时间充裕，可在自由活动时间前往游览成都文化地标（武侯祠、锦里、杜甫草堂、宽窄巷子、春熙路、太古里等）、品尝成都特色小吃（担担面、夫妻肺片、龙抄手、韩包子、钟水饺、三大炮、赖汤圆、九尺板鸭等）！

温馨提示

①出团通知书会注明航班信息，送机车队会在前一晚通过电话/短信等方式约定送站时间，请保持手机开机并注意接听电话、接收/回复短信；（建议提前3小时到达机场，因自身原因导致误机的，游客自行承担）；我社已赠送机场至酒店单趟拼车接送服务，站口仅允许临时停靠，需下车步行至站内；接送仅包含酒店至机场单趟拼车接送，登机手续请根据机场指引自行办理；敬请配合，谢谢理解！

②约定出发时间在酒店提供早餐以前的，酒店提供打包路早，请勿忘退房时前台领取（酒店赠送）；由于酒店统一规定当日退房时间最迟为中午12点（未按时退房酒店将加收额外费用需自理），故出发时间在中午12点以后的，请提前退房，行李可寄存总台，再自行安排活动；谢谢理解！退房请将所有行李整理携带，切勿遗忘于酒店内。

行程小贴士：

1、出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动；

2、请根据通知时间提前退房，如乘早班机返回，因航班过早，酒店提供免费早餐，请在酒店前台领取

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
※※※以上行程在不减少景点的情况下，旅行社有权调整景点游览顺序※※※

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
旅游费用包含（请报名时确认好住宿标准和套餐）
用车: 南宁/成都机费费用以及燃油机建， 全程正规旅游车，确保每人一个正座，车辆干净卫生，正规旅游运营车辆；
住宿：全程5晚当地准四住宿

用餐：2早（如果需要安排正餐，根据当地实际情况，需根据团上游客实际情况而定，8人以上用餐才能安排，费用可由导游另算，预计130/人）
参考酒店

成都：倪氏国际、 佳荣维阁、蓝鸿大酒店、 枫岚雅居、天顺园 、锦程大酒店或同档次

观音桥：吉祥商务、怡青园宾馆、鸿运宾馆或同档次
色达县城/佛学院：好家宾馆、攀8酒店、柠都副楼或同级/佛学院喇荣宾馆或同档次

新都桥：蓝天酒店、康巴第一藏寨庄或同档次

导游: 16人以下司机兼导游,16人以上持证导游
保险: 旅行社责任险，旅游意外险，旅游车座位险

游览景点:卓克基官寨、西索民居、观音庙、金马草原、天葬台、佛学院、东嘎寺、塔公草原、新都桥等；
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
旅游费用不包含：

用餐: 全程只含2早（酒店赠送，不用不退，其他餐不含）
房差：单男单女我方尽量协调与同性游客或领队拼房，若无法拼房，房差自理
门票: 游览景点：五明佛学院、天葬台、西索民居、车览桃坪羌寨（所有参观景点无门票，因交通管制、天气原因、政府行为、机械故障等人力不可抗力导致景点无法参观，行程中景点不退费）
小交通：行程内需要换乘当地交通所产生的费用请自理（佛学院共交车4元/人， 观音桥桥-观音庙往返50/人 ）
其他：行程中一切个人消费、除费用包含以外所有的费用；

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

散客集合：
1.出发前1天下午6:00-8:00以短信形式通知，内容为：集合时间、地址、领队电话及旅途温馨提示

2.收到导游通知短信后请立即回复自己和同行者的名字，并提醒同行者查看，谢谢配合导游

3.若晚上8点（节假日9点）还未收到，请联系报名处（时间未到请不要催）

4.报名时务必提供正确的身份证号，身份证错误则无法购买保险，港澳游客务必提供护照号和生日

5.包含（报名时向报名处预约好）三环内接的客人，请耐心等待接早司机的通知

6.接早司机和导游非同一人，接早通知在导游通知后通知，人多时可能通知较晚，敬请理解

【集合】
1.请勿迟到，未赶上视为放弃本次旅行，所有费用不退；中途退团、所有费用一概不退，敬请见谅-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
购物提醒：1、各景区内纪念品售卖点，延途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围；

          2、当地居民贩卖纪念品、土特产，非我社提供服务，请谨慎购买，以免上当；

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
【报名须知】

接待人群：

1.本线路为高海拔旅行线路，身体素质要求较高，7~55岁为宜

2.年龄在60岁以上老人，出游前应遵医嘱，谨慎出行，请视身体情况而定，量力而行, 参团前需向我

社提供实际身体状况说明，如因客人隐瞒疾病或年龄参团引起的任何后果，我社不承担任何责任。

3.不接待孕妇、高血压、心脏病等患有心血管或气管疾病的游客，隐瞒自身情况造成的一切后果自

行承担，上车时若发现参团者为孕妇，当场劝返，费用不退

4.因政策原因，暂时无法接待外宾、台湾及新疆少数民族游客，无身份证无法进入色达。

香港澳门游客报名只能选择豪华型及以上标准（具有涉外资质酒店）
退改规则：

成都出团前第5天取消，退还报名费用100%；成都出团前第3天取消，退还报名费用80%；

成都出团前第2天取消，退还报名费用70%；成都出团前第1天取消，退还报名费用20%；

成都出团当天未上车或中途离团，则费用不退。

购物提示：

本行程全程不进任何购物店，各景区内纪念品售卖点，沿途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于

旅行社安排购物店范围游客不能因为厕所旁边和里面有物品贩卖而投诉导游或旅行社安排购物。当

地居民贩卖纪念品、土特产，非我社提供服务，请谨慎购买，以免上当。

不可抗力：

藏区路况复杂，车辆行驶负荷较大，可能会遇到汽车抛锚并影响行程的情况，请游客作好心理准备；

如途天气原因、交通管制、政府行为等人力不可抗拒的因素，我社有权根据情况调整行程线路走向，

若造成超支费用由客人自理；若对行程造成影响的，旅行社将协助游客进行解决，但不承担由此造

成的损失，若因此而增加的费用，敬请游客自理。

保险提示：

含旅行社责任险，已为游客购买旅游意外险（最高赔偿额度不超过10万元，最终解释权归保险公司

所有，旅行社仅为代理购买机构）

投诉提示：

行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与当团导游沟通或直接反馈回旅行社，游客投诉以在

途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，返回成都后投诉我社不予处理。

特别说明：

由于此为新推出的旅游线路，沿途（观音桥镇、色达）基础设施还不完善，接待能力有限。酒店宾

馆规模普遍不大，均为小型宾馆、客栈，房间也会存在一些差异。一个车的团友可能会在几个不同

的宾馆或者客栈入住，住宿会有一些小差异，以导游实际安排入住为准，藏区条件有限（酒店停水

停电是常事），自带洗刷用品、电筒、湿巾等；.藏区条件艰苦，路途遥远，请自备颈枕、饮用水、干

粮、水果、零食等；基础药物：高反药、感冒药、肠胃药、创可贴、风油精等。

免责条款：

游客需确保自身无任何疾病，因高原反应引发疾病及急性病导致身体上的损伤或者伤亡发团社与组

社团不承担赔偿与责任

健康说明：

本次长途旅行，时间长、温差大、部分地区海拔高，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分

了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动

后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社

不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。

旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游

客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，

并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体

健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，

因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任;出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》;

②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、

视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④

有心、肺、脑和血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群以及70岁以上老人，不宜报名参

加旅行社团。为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择其它线路(如隐瞒病情,后果自负)。

未成年人保护：

旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务做好未成年人的安全防范工作。

