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万象+南俄湖+万荣+ 琅勃拉邦4飞8日游深度体验之旅
                          ---万象进琅勃拉邦出，不走回头路，免去舟车劳顿
老挝
人民幸福指数位列亚洲第一、是幸福指数最高的国度；
万象

是世界上极少数紧邻他国边境的首都；位于湄公河中游北岸的河谷平原上，与泰国隔河相望；城市沿湄公河岸延伸发展，呈新月形，因此万象又有“月亮城”之称；

南俄湖

琅勃拉邦

是世界非物质文化遗产和世界自然遗产；
万荣

一个迷你小镇，户外天堂，聚集了各国的背包客； 

	Day1：上海（杭州、无锡、南京、宁波、温州等）[image: image1.png]


昆明（航班待定，具体以出团书为准）各位贵宾根据航班时间自行到指定机场搭乘东方航空抵达昆明，专人接机后入住酒店。
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	餐饮：不含餐
	住宿：长水机场附近（宝莉莱酒店或同级）

	Day2：昆明[image: image3.png]


万象（参考航班： MU2589  08:05—08:50）

	(搭乘国际航班飞抵有“月亮之城”之称的老挝首都——【万象Vientiane】作为老挝首都，万象更像是一个小镇，小而喧嚣，生活气息浓厚，沿湄公河而建的万象对面就是泰国，两国共享同一片美丽的日落，每到枯水季节，湄公河的大半个河床浅滩显露出来，中间仅剩下一条小小的溪流，人们可以涉水走到泰国。早在公元17世纪，万象就是繁荣的商业中心。郊区多是老龙族人风格的木楼和竹楼，房前屋后常以树木或栅栏圈成一个或大或小的庭院，在气候炎热的老挝，住在这种房屋里，倍感凉爽与舒适。
(游览【香昆寺Xiang Khuan】（游览时间约30分钟）；小乘佛教在老挝长盛不衰，在首都万象，随便走两步就是一座寺庙，其中万象郊区的“香昆寺”最独特，“香昆”是“神灵之城”的意思，这座庙宇没有供奉佛像的殿堂，在大草坪上汇集了将近百座各式各样的佛像，香昆寺也叫“佛像公园”，香昆寺在1985年由祖师爷Bunleua Sulilat建造，入口就是一个球形的塔，这就是著名的“天堂地狱塔”，近百座佛像造型各异，融合了佛教和印度教风格，既有佛祖、观音像，也有印度教三大主神的雕像。在大大小小的佛像中可以看到泰国、印度、老挝等国家的影子；参观万象红蓝宝石（约60分钟）；

(游览老挝国徽中的标志性建筑物—【塔銮Pha That Luang】（游览时间约40分钟）这里供奉着释迦牟尼佛胸骨舍利；是万象的标志和东南亚重要名胜古迹之一，塔銮在老挝语里的意思是“举世珍贵的神圣佛塔”，主塔的形象荣登过老挝国徽和老挝钱币等无数个地方，足可以见，塔銮是老挝人的骄傲；
(登临【凯旋门Patuxay Monument】（约30分钟）位于万象市中心，在总理府附近，与主席府遥遥相望，是一座大型的纪念碑，原为纪念战争中的牺牲人员。1975年解放时，万象市群众庆祝胜利的游行从这里通过，为纪念这一历史性事件而将其称为凯旋门。登上最高层，万象市容尽收眼底。凯旋门周围由中国政府援建，已建成【音乐喷泉公园】、【万象广场】。前往【老挝土特产购物中心】（红木、药材、特产、干果等）（建议游览时间约60分钟），为家人带一份心意；
 (步行前往国家标志性部门【老挝国家主席府】(外观 建议游览时间约10分钟)又称“金宫”，现在的金宫是1973年在昭阿努冯国王王宫废墟上重建的。虽门口没有卫兵，但不可进入；
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	餐饮：早、中、晚
	住宿：Dansavanh hotel/Lane-xang Hotel或同级

	Day3：万象—南俄湖度假区（120公里，车程约2.5小时）

	(中餐后乘车前往素有中国”千岛湖”之称的南俄湖丹萨旺旅游度假区。近距离感受南俄湖魅力【南俄湖游船/费用需自理】，在游船上栏杆边，欣赏缓缓流过的清澈湖水，四周郁郁葱葱的苍山，呼吸清新的空气，感受中湖水的波光粼粼，安然纯净；这里有可以和千岛湖媲美的自然风光，东南亚最大的湖，老挝人称之为海，共计约有300多座岛。湖里鱼类繁多！喜爱游泳的朋友不妨下水挑战一下这样环境游泳所带的刺激（前提身体状况支持）前往赌场酒店享用晚餐，入住酒店休息。
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	餐饮：早、中、晚 赌场酒店自助餐
	住宿：光头强小木屋别墅/Dansavanh Num Ngum Resort或同级

	Day4：南俄湖—万荣（120公里左右 车程约2,5小时）

	(乘车赴迷你小镇，户外的天堂——【万荣Vang Vieng】位于万象和朗勃拉邦两个主要城市之间，山清水秀，民风纯朴，是老挝一个很著名的休闲旅游地，来到这里的中国人都把他称为“小桂林”。万荣是以众多的岩洞而著名的，静谧的南松河流过、神奇的喀斯特地形、千奇百怪的岩洞，在万容除了能够欣赏到秀美的山水外，它还是户外运动的天堂，可以探洞、漂流、滑索等。 

(游览当地最有名的溶洞【塔帕普岩洞Tham Phu Kham Cave 】（约60分钟）是万荣地区最有名的溶洞。19世纪初，坦江溶洞曾是抵御云南穆斯林攻击的地堡，楼梯向上通往主洞口，主洞室本身不是最吸引人的地方，但在主洞室里通过石灰岩壁开凿的豁口可以欣赏到河谷绚丽的景色和远处的万荣小镇。洞穴底部还有一处冷泉。通过石灰岩壁开凿的豁口可以欣赏到河谷绚丽的景色和远处的万荣小镇；之后南松河体验漂流（费用需自理，约50分钟），南松河水流有惊无险，竹筏、皮艇、橡胶圈，借助它们亲临于河水之上，两岸风光宛如桂林漓江之景
(游览【蓝色潟湖Blue Lagoon】一个天然的泳池，河旁边的一颗自然倾斜的大树就就是最好的跳水台，树上还绑了秋千和滑索。（特别说明：跳水服装及滑索需自理）
(晚餐后寻觅【酒吧街区】，体验不同肤色和不同国籍间的狂欢派对；
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	餐饮：早、中
	住宿：Vilayvong Hotel/Phou Ang Kham 2 Hotel 或同级

	Day5：万荣—琅勃拉邦（180公里，车程约4小时）

	(乘车赴老挝很多朝代的都城所在地，世界非物质文化遗产，东南亚传统与殖民风格保存最为完好的城市——【琅勃拉邦 Luang Prabang】亦名“銮佛邦”，是琅勃拉邦省首府，老挝的上寮重镇，同时也是老挝著名的古都和佛教中心，位于南康江与湄公河汇合处，其状似“L”形半岛，面积不到10平方公里。城市市区沿湄公河左岸延伸，依山傍水，气候凉爽，地势平缓，平均海拔290米。琅勃拉邦是一个名副其实的“佛邦”，不大的城市里，有众多的寺庙和僧侣。城中漫步，古老的寺庙与殖民时期的法式别墅鳞次栉比；夜幕降临，普西山上天边晚霞与湄公河的碧波交相辉映；夜市闲逛，各式手工艺品与热情摊主应接不暇。就在这一座城中，桔袍加身的僧人、白墙红瓦的西式建筑、红蓝相间的夜市大蓬以及色彩缤纷的落霞，构成了一幅幅绝美的画面。可能也正是因此，早在1995年琅勃拉邦便被联合国教科文组织列入世界历史遗产名录。
(游览老挝排名第一的瀑布【光西瀑布Kuang Si Waterfall】（游览时间约120分钟）其山间泉水如海水一样湛蓝，可纵情跳入天然森林泳池和国外友人一起玩闹戏水（自备泳衣）；之后乘湄公河游船（费用自理，约60分钟）湄公河全长4880公里，是亚洲最重要的跨国水系，两岸山水人文景观丰富；后可品尝老挝特色打边炉（自助式火锅碳烤风味，费用需自理）
(登【普西山Mount. Phu Si】（游览时间约60分钟）观“东南亚最美日落”；普西山高100米、328级台阶，琅勃拉邦的宗教圣地；体验寮式按摩（自理，约60分钟）；
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	餐饮：早、中
	住宿：Vangsavath Hotel、Sokphanhkham Hotel、Saysamphanh Hotel或同级

	Day6：琅勃拉邦

	(早餐后，游览老挝最后一代国王的行宫【皇宫博物馆】（参观时间约40分钟）；
(游览琅勃拉邦最宏伟和最负盛名的寺庙【香通寺Wat Xieng Thong自理】（参观时间约40分钟）；

(游览【巴乌石窟又名千佛洞】（参观时间约40分钟）千佛洞位于湄公河的支系南乌河上，又被称作南乌河口石窟。面河而立的石灰岩悬崖底部有两个溶洞，里面排满了各种风格各种大小的佛像（大部分是典型的琅勃拉邦式立佛。）后【骑大象穿越原始森林/费用需自理】，与大象在原始森林里翻山过水，与小象来次亲密接触，让训象师给您拍下最美好的纪念。
参观老挝皇家乳胶店（约60分钟）；

 (逛【琅勃拉邦夜市】这条半英里长的夜市上能买到老挝最便宜的只此一家的手工艺品。感受琅勃拉邦不一样的“慢生活”情调……



	餐饮：早、中
	住宿：Vangsavath Hotel、Sokphanhkham Hotel、Saysamphanh Hotel或同级

	Day7：琅勃拉邦[image: image8.png]


昆明（MU2562   15:30--18:10）

	(早起参加【清晨布施Alms Giving Ceremony  费用自理】在琅勃拉邦，500多年来，一直沿袭着一个亘古不变的传统习俗，就是每天早晨当地时间的六七点，当地的一些妇女会拿着清早做好的米饭等食物来到大街边，虔诚地跪在街边，等待着当地的僧人们前来化缘。每天早晨，这样的景象都会出现，而且盛况空前。这也成为前来琅勃拉邦浏览的游客们，最感兴趣的一道风景。

(逛【琅勃拉邦早市】老挝的特殊地理位置和综合当地人的饮食习惯，所以经常看到早市上如江鱼，鸟类，麂子，野猪，松鼠，龟，大蜥蜴，螺蛳，虾，螃蟹，青蛙，大蟋蟀，蚕蛹，大蝌蚪，甲虫等等属于老挝人的生态健康的食材，逛早市也是一种能够多了解当地老挝人生活的方式之一。

(让家人一同分享喜悦老挝盛产的蓝宝石，来到老挝不得不参观当地特色的【红蓝宝石展示中心】（建议游览时间约60分钟），这里主要消费对象是韩国人和泰国人，品质保证，不过价格才是硬道理，喜欢的不妨可以入手。乘机飞昆明，专人接机后入住酒店，自由活动……逛金马碧鸡坊、南屏步行街、翠湖公园、滇池大坝、万达广场、茶叶市场、云南野生动物园、大观楼、昆都夜市……
(或当天转机飞各地。（航班待定，具体以出团书为准）当天无法直转，回程延后一天到出发地，可免费安排昆明一晚住宿，含机场接送

	餐饮：早
	住宿：长水机场附近（宝莉莱酒店或同级）

	Day8：昆明[image: image9.png]


华东各地

	早餐后，根据航班时间，乘机飞华东各地，结束愉快的老挝之旅！

	餐饮：早
	住宿：无

	【费用包含】

1、 机票：华东各地—昆明-万象  琅勃拉邦—昆明 ——华东各地

2、 住宿：行程中所含的精品酒店费用

3、 餐饮：全程7早9正餐（35元/人/餐）

4、 交通：老挝正规营运车辆

5、 门票：行程所列景点第一道大门票

6、 导游：老挝双导游服务（中文+老挝语导游服务）
【费用不含】

1、 签证费+境外旅游税金480元/人；(请与团款一起支付）

备注：（落地签须知：请确认报名后及时提交护照首页扫描件！出发当天请携带半年以上有效期，2张一年内2寸照片  3页以上签证空白页）

2、自费套餐二选一120美金/人（请与团款一起支付840元人民币）
A套餐：香通寺+丛林穿越骑大象+老挝特色打边炉小火锅+南鹅湖游船 

B套餐：南松河漂流+扑萨旺古寨+南鹅湖游船+老挝寮式按摩
3、单房差：660元/人
如需升级高档型酒店：+350元/人 （单房差1050元/人）

升级后参考酒店如下：

· 昆明：云水星酒店或同级

· 万象：东昌大酒店/洛占巴或同级

· 南俄湖：丹萨旺赌场酒店

· 万荣：塔维苏/塔维索或同级

· 琅勃拉邦：西双版纳大酒店或万萨娜酒店或同级

4、旅游意外保险（建议客人出团前自行购买）；
5、费用包含中未列明费用；
6、因人力不可抗拒因素所产生的费用;
7、儿童：13岁以下小童不占床和成人同价  占床+500元/人

（备注：65以上、18岁以下需要有正常年龄家属陪同）

【购物安排】

琅勃拉邦（乳胶店、老挝特产）（红蓝宝石）

【特别说明】 

1、本产品根据人数安排车辆，不指定车型，若客人指定车型，需加收相应车费。
2、如因游客自身原因或因提供材料存在问题不能及时办理护照或签证， 以及被有关机关拒发签证或不准出入境的，或者因其他自身原因未能正常出行或影响行程的，相关责任和费用由游客自行承担；
3、准确航班信息按当天实际出发为准。
4、若行程部分游客擅自离团，不退还团费已含的各种费用。

5、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、天气等人力不可抗拒原因导致不能安排的，我社不退任何费用；国内相关优惠证件在境外无效，境外景点门票一律无减免政策。
6、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）及旅行社已尽合理注意义务仍无法避免的事件影响出行，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行；因情况特殊无法按照原定行程继续游览的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

7、为了保证旅游者安全，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，凡有心血管疾病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、精神病、严重贫血病、大中型手术的恢复期病患者、孕妇及行动不便者请勿报名。如隐瞒参团发生事故，责任自负。

8、65-80 周岁老人出游，须有子女签字的《参团免责协议》、近期一个月之内三甲医院的健康证明并有 60 周岁以下家属或朋友陪同，并签署《身体健康申报表》方可报名。
【温馨提示】
1、 老挝酒店多数不提供一次性物品，客人需自带洗漱用品、拖鞋。

2、 所有酒店按照当地标准，综合当地国情以及经济情况，老挝的酒店标准普遍稍低国内，当地无政府评级制度。
3、 不许携带动植物、野生动物及标本、豆制品、奶制品出入境。
4、入境中国口岸每人可携带两瓶酒，两条香烟。
5、严禁赌博，赌博属于违法行为，在老挝期间组织和参与任何赌博活动（包括扑克牌类）。
6、进入寺庙勿触摸佛像，不允许用手触摸别人的头及左手握手、递东西，进入寺庙勿穿不及膝盖的裙裤及吊带衣服，进入寺庙请拖鞋。
7、老挝治安很好，老挝人也很有礼貌，会主动让车；因此在老挝是人让车,不是车让人,请游客注意交通安全；老挝系小乘佛教国家，要尊重当地风俗习惯。
8、老挝是山区，80%被森林覆盖，风景优美，务必带相机、防晒霜、帽子、太阳镜、游泳衣、雨伞、饮用水，驱蚊液.蚊香，路上没有热水喝，自备一些常用药，最好穿登山鞋及运动鞋；
9、老挝时间与北京时间相差有约1小时的时差；老挝的钱币单位是及普。汇率￥1＝1200基普（以当天汇率为准），人民币在一些地方可能无法使用，建议备用一定数量的基普；
10、老挝因经济落后，极少用化肥，一路上所吃的食物都是原生态的美味，但老挝菜生吃极多，为预防肠胃不适，请自带一些止腹泻药.

11、在老挝打电话回国，请拨打0086+地区代码+电话号码或0086+手机号码


全国联运参考时刻表：（航班待定，实际以开票航班为准）

	
	城市对
	参考航班
	备注
	

	1
	上海虹桥-昆明
	MU5802 1235-1605
	当天无法直转，回程延后一天到出发地，可免费安排昆明一晚住宿，含机场接送
	

	
	昆明-上海虹桥
	MU5803 2020-2340
	
	

	2
	温州-昆明
	FM9539 0740-1045
	
	

	
	昆明-温州
	MU5230 2225-0125+1
	
	

	3
	南京-昆明
	MU2705 0730-1030
	
	

	
	昆明-南京
	MU2746 2110-0130+1
	
	

	4
	杭州-昆明
	MU5655 0735-1050
	
	

	
	昆明-杭州
	MU5656 2115-0010+1
	
	

	5
	无锡-昆明
	MU2975 1015-1325
	
	

	
	昆明-无锡
	MU2986 2010-2315
	
	

	6
	宁波-昆明
	MU5453 0740-1315
	
	

	
	昆明-宁波
	MU5456 0930-1225
	
	


老 挝 旅 游 推 荐 自 费 表 单
	保底自费
	A套餐：香通寺+丛林穿越骑大象+老挝特色打边炉小火锅+南鹅湖游船
B套餐：南松河漂流+扑萨旺古寨+南鹅湖游船+老挝寮式按摩
	120美金/人 自费套餐内容：
二选一(备注：少数须服从多数，如果多出想参加，也可以单点项目)

	
	
	参 加 人 员 签名

	导游推荐经典舒适自费项目
	项 目
	内    容
	价 格
	

	
	香通寺
	古城最古老的佛寺之一
	25美金
	

	
	湄公河游船
	从光西瀑布码头登船，乘坐长尾木船在湄公河上逆流而上前往琅勃拉邦古城，欣赏湄公河两岸异域风情，品尝当地水果或啤酒。
	30美金
	

	
	南松河(或长尾船)漂流
	两人一船，各持一桨，竞技！泼水！时而急，时而缓。时而停下桨感受万荣的宁静，时而持桨奋追。
	25美金
	

	
	老挝寮式按摩
	来老挝一定要体验一把老式按摩，掰腿、掰腰各种“蹂躏”，按摩师的手法是一流，舒畅之后一身轻松，物美价廉。
	25美金
	

	
	南俄湖游船
	也可自费乘坐南俄湖游船，在游船上栏杆边，欣赏缓缓流过的清澈湖水，四周郁郁葱葱的苍山，呼吸清新的空气，感受中湖水的波光粼粼，安然纯净。
	50美金
	

	
	骑大象
	驯象师全程陪同，坐在象背的座椅上，穿越森林、河流，感受老挝皇室的待遇。与大象在原始森林里翻山过水，与小象来次亲密接触，让训象师给您拍下最美好的纪念。
	30美金
	

	
	老挝特色打边炉小火锅
	老挝小火锅，碳烤风味烧烤+火锅，自助式品尝当地美食
	20美金
	

	
	僧侣布施食品
	早晨布施所需食物(小点心+糯米饭)
	10美金
	

	
	扑萨旺古寨
	万荣最原始,原生态的古寨
	30美金
	

	
	千佛洞游船
	琅勃拉邦唯一个地下游船、体验千人佛面
	20美金
	

	
	卡丁车
	自驾越野卡丁车行驶在乡野道路上，感受速度与激情的碰撞，穿越原始森林、瀑布、田野、村庄，约 20KM前往坦布堪溶洞，体验户外运动—疯狂跳水等运动。
	50美金
	

	
	四五国际射击馆
	参观东盟枪支博物馆，老挝国安部重磅推出的东盟最大的实弹射击场，此靶场转为喜欢实弹射击的爱好者准备，射击所用的都是军方真枪实弹，感兴趣的朋友可以玩耍45式手枪、AK47等枪支的实弹射。(4人起订)
	65美金
	


游客健康状况确认书及旅行社免责条款

旅游行程：老挝四飞八日游。  时间：    年  月  日至   年   月  日止

1、 适用游客：（65周岁以上老年游客报名参加国内旅游时填写，作为《老挝境外旅游合同》
的附件由游客本人签署
1、  游客情况：
游客姓名：        身份证号：                       年龄：  岁    身体状况：  

  游客应急联系方式（能随时联系到的亲属）：                       
联系人姓名：                      联系电话：                           
2、 就参加本次旅行本人及家属申明如下：
1 、确认本人健康状况能参加本次旅行；

本人自愿参加出境老挝旅游，本人因年龄关系，曾患有1、高血压2、心脏病3、糖尿病及其他疾病                    

2 、 组团旅行社已就下列内容告知本人及家属 ；
1、本人了解自已的身体状况，适合参加此旅游团；本人能够完成旅游团全部行程。 
2、如本人没有按贵司要求如实告知相关情况，本人承担因此而产生的全部责任以及发生的全部费用，并承担给旅行社造成的损失赔偿责任。 
3、在旅游过程中，相应景点或相应活动禁止高龄人群参加的，本人有放弃参加的权利；对高龄人群参加有限制的，本人遵守相关制度，若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。 
4、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致本人不能继续完成行程，或需要贵公司协助提前返回的情况，本人承担全部责任以及发生的全部费用。
5、旅行社所含的意外伤害险不包括自身已患有的急性病和慢性病急性病，，后果由本人承担
6、旅行社所含的意外伤害险赔付只按保险公司规定理赔范围和额度赔付，超出部份旅行社不承担
7、因老挝属于内陆国家，若客人在老挝旅游期间，因为车程旅途劳累、路况颠簸、天气原因等引起的一系列身体不适或突发疾病等自身原因产生的一切后果由客人及客人家属自行承担，行程中未走完的景点及交通费用均不退费，与 旅行社、导游、司机无关，特此证明！
以上承诺内容是本人的真实意思表示。对于本人承诺函的各项条款，贵司工作人员已充分告之本人相关含义，本人已阅读并完全理解各项条款的意思。若发生纠纷，以本人承诺函中本人的承诺为准。 

    游客签字：         身份号码：              联系电话：

     亲属签字：          身份号码：              联系电话：

                                                                     日期：    年   月   日

                                                       旅行社盖章：

                                                   日期 ：  年   月   日
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