斯里兰卡——7天5晚魔幻休闲之旅

走进这片南亚未被开发的纯净国土，细细品味原生态的心灵之旅！

丰富的文化遗产——世界八大文化遗产胜地，精选最具代表性文化遗产，穿行在古代王朝的遗迹中，景仰2500年的人类文明

阳光纯真的人民——当地人的热情淳朴，可以融化你的心
始建于公元五世纪的世界遗产（UNESCO）——狮子岩空中宫殿
发呆、淘宝、泡吧、休闲的印度洋海滩——南部海滨度假区（适合海滩控）

亲身体验《千与千寻》如画般场景——乘坐海上火车
丰富多彩的美食与多元文化，成就了“印度洋之泪”。
	日期
	行  程

	1
	上海-香港-科伦坡
	浦东-香港-科伦坡
	参考航班：（以实际出票时间为准）

KA 805 PVGHKG  1420/1715 

CX 611 HKGCMB  2030/2350

	
	
	搭乘国际航班上海浦东国际机场集合前往南印度洋上的眼泪--【斯里兰卡】（时差2.5小时），抵达机场后，由热情的导游或代表接见。

随后驱车前往酒店休息。

	
	
	早餐: X不含餐   午餐:  X不含餐  晚餐: X不含餐

	
	
	科伦坡四星酒店（斯里兰卡当地酒店不挂星级）

	2
	科伦坡-西格利亚-康提
	科伦坡-西格利亚-康提（参考车程：3小时）

	
	
	Morning call的早餐，于规定时间集合开始今天的旅途

早餐后，出发访问【丹布勒石窟寺】（参观时间约1H，仅含景点大门门票）（需穿长裤及不露肩上衣，需脱鞋）丹布勒—是一个巨大的孤立岩体有 500 英尺高和基地周围一英里。建造于公元前 1 世纪丹布勒窟寺，比中国敦煌历史还要久远。

你也可自费参观石窟内用天然树汁等原材料绘制而成的壁画，是世界上迄今为止发现的面积最大的油画。至今依然色彩艳丽，观赏性极高。联合教科文组织世界遗产。

参观西格里亚--【狮子岩】（外观），抵达西格里亚后，登上 5 世纪的西格里亚石头堡垒，这个堡垒由迦叶波一世（Kashyapaking） 于公元477-495 建造。 这座世界文化遗产——“狮子岩”堡垒有着不一般的美，它矗立在丛林灌木中，高达 200 米。这块石头是这片面积为 70 公顷的城镇的最后一道壁垒。护城河，防御土墙和大规模的花园环绕着岩石的底座，这些花园其中就有著名的水花园。欣赏世界著名的西格里亚“天使版的少女”壁画—它坐落在岩石的一个有庇护的小角落里，并连接着一个螺旋型的楼梯。这些壁画是用泥土色素画在石壁上。联合国教科文组织世界遗产。

下一站我们前往著名的【马塔莱香料花园】（约1H），欣赏斯里兰卡著名的各种各样的香料。在这里游客可以欣赏不同种类的香料的生长和炮制过程，并欣赏烹饪表演。

注：在不减少行程景点的情况下，导游与领队会以实际情况合理安排行程顺序，敬请谅解

	
	
	早餐: ●酒店      午餐: ● 当地风味自助餐      晚餐: ●当地风味自助餐或酒店内

	
	
	康提四星酒店（斯里兰卡当地酒店不挂星级）

	3
	康提-海滨度假区
	康提-海滨度假区（约3小时）

	
	
	Morning call的早晨，于导游规定时间集合开始今天的行程

早餐后，前往神圣的【佛牙寺】（约1.5H）（需穿长裤及不露肩上衣，需脱鞋）—以供奉佛祖释迦牟尼的佛牙而闻名。斯里兰卡的佛教徒将佛牙视为至圣宝物，供奉在佛牙寺大殿暗室中。据说这颗佛牙是 1500 多年前传到斯里兰卡的，历代帝王精心守护，代代相传。 因而这里也是佛教中心，每年 8 月都要举行一次长达 10 天的盛大纪念活动，由佛牙寺内饲养的一头圣象驮着佛牙宝塔，与披红挂彩群一起游行，许多人跟着击鼓舞蹈。我们继续旅程到美丽的小山城康提（世界第七绿色城市），于康提城市观光，城市的中心是康提湖，而背后则是群山环抱。背山面水的康提还有佛牙寺供奉着佛祖释迦牟尼的牙齿。是全世界最美丽的城市之一。康提有很多景点，主要属于宫殿建筑和佛教文化。由于在僧伽罗王朝作为斯里兰卡首都以及后来的被殖民历史，康提保留了一些皇家建筑和异国风情的殖民建筑。更重要的是，在封建时代，皇族的存在使康提汇聚了斯里兰卡文化的精华！包括皇家资助的庙宇，建筑上精美的雕塑壁画等。备注：进入寺庙需脱鞋，有鞋子寄存处，寄存费约为25-30卢比。

漫步【康提湖】（约30分钟）位于这座佛教圣城市中心的人工湖，1807年末代国王Sri Vikrama Rajasinha主持建造，是由一大片稻田挖造而成。整个湖呈长方形，湖中央有一个漂亮的小岛，湖边上长满了各类热带花草树木，棕榈树、灌木丛郁葱茂盛，为行人里带来一丝阴凉。

前往参观【宝石博物馆】，斯里拉卡是一座真正意义上的宝岛。这座岛屿90%的土地都蕴藏着宝石。宝石界把红宝石外的各色宝石级刚玉统称为蓝宝石，并用他们的颜色来命名宝石的名称，有黄、绿、粉、紫、褐、黑或无色等多种蓝宝石。在此了解宝石开采过程，学习宝石鉴赏相关知识，观赏价值不菲的各式宝石。

随后前往斯里兰卡【红茶茶工厂】，免费品尝锡兰红茶。

前往海边，入住酒店。

注：在不减少行程景点的情况下，导游与领队会以实际情况合理安排行程顺序，敬请谅解

	
	
	早餐: ●酒店        午餐:●当地风味自助餐     晚餐: ●当地风味自助餐或酒店内

	
	
	海滨度假区四星酒店（斯里兰卡当地酒店不挂星级）

	4
	海滨度假区
	海滨度假区-自由活动

	
	
	没有MORNING CALL的早晨 好好享受海边悠闲时光

自由活动不含餐，本季度特别赠送酒店自助晚餐一份！
住：自由活动当天无司机用车和导游服务！敬请谅解！（参加自费除外）

推荐：海滨区丰富的游玩套餐根本玩不完！让您眼花缭乱！您可自由选择，度过休闲娱乐充实的一天！

可选自费套餐：（不强迫）

参考套餐1.船游红树林 +海龟辅育 + 小鱼足疗 +螃蟹午餐 或者 中式团餐！（参考价格：120美金/人）
一株株红树纵横交错，褐色的树干弯弯曲曲，盘根错节，形成一座座立体栅栏，支撑着硕大的树冠。运气好的话，蜥蜴、水鸟、鳄鱼……都能近距离接触。午餐享用自助餐+饭+咖啡+鱼+鸡一大盘螃蟹！赠送特色小鱼足疗！，然后前往小海龟的可爱模样也会令您提升保护海洋的环保意识。运气好的话，还能在海边看到渔民在劳作。

参考套餐2.加勒古堡+高跷渔夫+乌纳瓦图纳海滩自由活动2-3小时+中式团餐 +下午茶（参考价格：100美金/人）

乌纳瓦图纳（Unawatuna）坐落在斯里兰卡西海岸，离通往加勒的马特拉沿海公路约5公里，是一个受欢迎的旅游目的地，也是著名的海龟养殖基地。不像其他北部度假地，乌纳瓦图纳仍是一个宁静之地，也是享受热带风情的极佳地点。这里有一些珊瑚礁，您可以在卢马莎拉近旁潜水探索海底世界，卢马莎拉同时也是一处鸟类观赏地。享用中式午餐：四素两荤+米饭+汤+水果。

自由活动跟着享用皇室下午茶！喝下午茶的习惯兴起于英国，发展传播到了整个欧洲，成为欧洲餐饮文化的特点之一。英式下午茶起源于1840年，由英国贝德芙公爵夫人安娜玛丽亚女士开创。在当时午餐时间要早得多，而晚餐往往会在夜里很晚。贝德芙夫人常在下午四时感到意兴阑珊、百无聊赖，心想此时距离穿着正式、礼节繁复的晚餐还有段时间，又感觉肚子有点饿了，就请女仆准备几片烤面包、奶油以及茶，作为茶点之用。 　　贝德芙夫人很享受用茶点的过程，后来便经常邀请几位知心好友伴随着茶与精致的点心，同享轻松惬意的午后时光，同时也可以闲话家常，同享轻松惬意的午后时光，没想到一时之间，在当时贵族社交圈内蔚为风尚，名媛仕女趋之若鹜；一直到今天，已俨然形成一种优雅自在的下午茶文化，成为正统的英国红茶文化，这也是所谓的维多利亚下午茶的由来。 而这样的传统也一直延续到如今。下午茶仍然是招待邻居，朋友，甚至是商场朋友最理想的方式。经过英国人350年来所喝的下午茶仍不断的制造出相同的优雅，精致，安静的气氛，让人爱不释手。 包含以下内容： 红茶、绿茶、香草茶和咖啡四选一，加几种蛋糕和糖。

参考套餐3.自由活动，享用一顿海鲜午餐或者晚餐 （参考价格：180美金/人）——烧龙虾400克，蒸螃蟹400克，烤大虾5只 ,螃蟹龙虾汤，配沙拉，大饼，炒饭,炒空心菜

	
	
	早餐: ●酒店       午餐:○方便游玩敬请自理      晚餐: ●当地风味自助餐或酒店内

	
	
	海滨度假区四星酒店（斯里兰卡当地酒店不挂星级）

	5
	海滨度假区
	海滨度假区-自由活动

	
	
	没有MORNING CALL的早晨 好好享受海边悠闲时光

自由活动不含餐，本季度特别赠送酒店自助晚餐一份！
住：自由活动当天无司机用车和导游服务！敬请谅解！（参加自费除外）

推荐：海滨区丰富的游玩套餐根本玩不完！让您眼花缭乱！您可自由选择，度过休闲娱乐充实的一天！

可选自费套餐：（不强迫）

参考套餐4.观鲸+当地午餐。（参考价格：110美金/人）

早起，乘船出海观鲸。斯里兰卡是全世界最佳观鲸点之一，乘船出海观看海豚和鲸鱼是热爱动物和喜欢冒险的游客最喜爱的项目之一。鲸不像海豚那么喜欢招摇，鲸更多的时候是非常低调的潜游，每过十几二十分钟才浮出水面呼吸一次，喷个水露个尾巴就又躲到水下了，所以想近距离观察到并不那么容易。不过他们喷出的水柱有时候高达十几米，很是壮观。 

参考套餐5.斯里兰卡当地特色公园一日游（四个公园四选一）赠午餐！（参考价格：130美金/人）
A.雅拉国家公园（锡兰豹）——雅拉国家公园（Yala National Park）【约2.5小时】。搭乘四轮传动吉普车，展开野生动植物的观察之旅。全程经过草原区、湖区、森林区等不同生态环境，不仅可以观察到美丽的鸟类，还有城市里难得一见的大小象群、野猪群、水牛群、花鹿、黑面猴、孔雀、火烈鸟等。这里亦被公认是世界上金钱豹密度最高的森林公园。

备注：

1.观察野生动物的最佳时间是上午6:30至10:00，以及下午16:00至18:30

2.不能投物、逗引和恐吓动物，不能用自带食品投喂动物。

3.旅游途中不能随意下车。

4.建议穿深色衣物，并携带口罩、围巾等预防尘土。

B.乌达瓦拉维公园（看象）——如果说在大象孤儿院看许多大象一起在河里洗澡还不过瘾，那么今天我们就要来会一会真正的野生大象，前往游览乌达瓦拉维国家公园（Udawalawe National Park）【约2.5小时】，这里是一个类似于肯尼亚风情的稀树草原，这里最吸引人的地方在于成群的野生亚洲象，越野车呼啸着驶入公园，一望无垠的碧绿草场和灌木丛，大象们悠闲地散步吃草打滚。在这里我们近乎可以“大眼对小眼”地观察野生大象的生活。除此之外，我们还能观赏到水牛、狐狸、猕猴、水鹿、猫鼬、水巨蜥、鳄鱼、懒熊甚至是花豹。

备注：

观察野生大象的最佳时间是上午6:30至10:00，以及下午16:00至18:30

不能投物、逗引和恐吓动物，不能用自带食品投喂动物

旅游途中不能随意下车。

建议穿深色衣物，并携带口罩、围巾等预防尘土。

C.辛加拉雨林（徒步）——本达拉国家公园位于汉班托特以东10公里，是一座由水道、池塘和沙丘组成的美丽迷宫。这些沙丘在傍晚的夕阳中会如金子般闪闪发光。这样的环境使这儿变成了各种色彩斑斓的鸟类们的乐园。这里的鸟类品种从小型的食蜂鸟到丑得让人难忘的钳嘴鹤一应俱全。这片湿地得到了《国际湿地公约》的承认，可见其重要性。在这片62平方公里的土地上，有150种鸟类，其中的许多鸟儿是8月至次年4月从西伯利亚和印度的库奇莱恩飞到这里过冬的。大型的火烈鸟也很喜欢选择这里为它们的过冬之地。

本达拉国家公园也有着数量不多却常常露面的大象（根据季节不同，大象数量大概在25~60头间）。除此以外，公园里还有麝猫、大松鼠和许多鳄鱼。在10月至次年1月期间，斯里兰卡的五种海龟中的四种（榄蠵龟、绿蠵龟、棱皮龟、蠵龟）都会跑上岸来下蛋。
D.班达拉国家公园（看鸟） ——Sinharaja雨林是亚洲仅存的热带性的雨森林之典范，它也是170多种外来植物的生长地。

	
	
	早餐: ●酒店        午餐:○方便游玩敬请自理       晚餐：●当地风味自助餐或酒店内

	
	
	海滨度假区四星酒店（斯里兰卡当地酒店不挂星级）

	6
	海滨度假区-科伦坡
	海滨度假区-科伦坡

	
	
	Morning call的早晨，于导游规定时间集合开始今天的行程

前往【Kalutara寺庙】是斯里兰卡最神圣的寺庙之一，建于20世纪60年代，吸引了世界各地的佛教徒前来朝拜。在舍利塔内，一排排整齐摆放着的油画，向人们娓娓道来关于佛陀的故事。

我们将体验斯里兰卡独有的【海上火车】，斯里兰卡被诸多旅游杂志誉为“拥有世界美丽火车线的国家”，火车沿印度洋一路北上，轨道就在细细的沙滩上，最近的地方离大海只有一米之遥，仿佛“漂浮”于大海之上。窗外是茫茫印度洋，海浪仿佛就在脚边翻滚，那种震撼无以言表。据说《千与千寻》海上火车的蓝本就源自这里。

免费体验：海上小火车体验大约20-30 分钟，无空调无座位，现场购票，并且有晚点或者临时取消的可能，如遇天气等原因不能坐火车则改为汽车，费用不退。

【科伦坡城市观光】（约1.5小时）科伦坡是斯里兰卡首都和最大的城市，是进入斯里兰卡的门户，素有“东方十字路口”之称。科伦坡是一座典型的东南亚海滨城市，这里有旖旎的滨海风光，也有喧闹的夜市赌场；有欢快狂放的打击乐，有虔诚笃信的宗教信徒；有巍峨耸立的摩天大厦，也有金碧辉煌的寺庙厅堂……浪漫多姿的休闲氛围形成了科伦坡独特的城市魅力。

科伦坡市政厅是一栋白色的新古典主义风格的建筑，由英国人建造，有科伦坡“白宫”之称，非常宏伟。市政厅前面有宽大的草坪，对面有维哈马哈德维公园。虽然市政厅不对外开放，但是非常适合拍照。

冈嘎拉马寺庙（外观）

这座位于贝拉湖南面的寺庙最著名的无疑是每年2月的满月庆典了，游行队伍届时都会从这里出发绕着贝拉湖行进。这座巨大的寺庙内有非常多的佛像、雕塑及其他手工艺品，而院子里被铁链拴着的大象总让人不由地产生怜悯之情。

高级住宅区+国会大厦外观参观

独立广场和独立纪念堂 （外观）独立广场位于科伦坡大学东侧，是斯里兰卡1948年2月4日独立仪式举行的场所。在广场的中央有一座独立纪念堂，为纪念斯里兰卡脱离英国殖民统治、模仿康提王朝时期皇室接见朝觐者的大厅而建。纪念堂前面伫立着一尊斯里兰卡开国总理Don Stephen Senanayake的雕像。走上纪念堂参观，你会看到梁柱上刻有大象、狮子和描述斯里兰卡佛教史的图案等。纪念堂四周还有60个象征僧伽罗人的石狮子，每一只狮子都代表一位国王。值得一提的是，周恩来总理1957年访斯时曾出席在广场举行的斯里兰卡独立9周年庆祝大会，并冒雨发表了热情友好的讲话。独立广场周围尽是绿色的草坪，环境优美，到了晚上还有喷泉，常有当地人来这边散步。此外，这里还有一片名为Arcade的购物中心，在欧式风格的建筑内分布着不少品牌专卖店，商品打折的时候还是蛮划算的。

班达拉奈克国际会议大厦 （外观）位于科伦坡贝塔区中心地带，建筑宏伟，精美壮观，是该市标志性建筑之一。大厦是由中国政府无偿援助斯里兰卡的项目，于1973年5月竣工，建成并投入使用30多年来，在斯里兰卡社会生活中发挥着重要作用。后由中国政府援建的纪念西丽玛沃·班达拉奈克展览中心和班达拉奈克国际研究中心分别于2003年1月和4月落成，与大厦构成统一的整体，被誉为“中斯友谊的象征”。

Pearl of Asia 商场（2h）

城中最大最新的购物商场。

前往机场办理乘机手续

	
	
	早餐: ●酒店        午餐:●中餐      晚餐:○方便游玩敬请自理 

	
	
	此晚不住宿

	7
	科伦坡-香港-上海
	科伦坡-上海 参考航班：（以实际出票时间为准） 

CX 610  CMBHKG  0045/0845

KA 804  HKGPVG  1055/1330或KA 876  HKGPVG  0950/1225

	 
	
	搭乘航班回国，结束此次的兰卡之旅，想必此次行程的安排会给你留下一个无比深刻的印象！

	
	
	早餐: X不含餐  午餐:X不含餐       晚餐:X不含餐

	
	
	此晚无住宿，回到温暖的家。

	*以上行程为参考行程，一切以出团通知为准，谢谢理解！

	1.
以上行程仅供参考，如遇当地重大事件及安全管制我设保留调整行程内的景点的权利。以上航班时间仅供参考，具体以出票为准；

2.
野外活动时需注意安全不可以随意离团，衣着需为暗色，避免艳丽色彩吓跑动物；参观当地老百姓村落需自带些小礼物以表友好；

3.
由于航班变化，延误、天气、交通、道路情况、罢工等人力不可抗拒因素，我社保留对出团日期、行程等做适当调整的权利。

4.
机票一旦出票，不可以签转、改期、改名，线路不可以改，机票不可退。 

5.  行程内所定景点门票或交通工具所产生的费用，如放弃不退任何费用！

	价格包含：

1、行程中所含上海-科伦坡-上海机票和燃油税；

2、行程中注明酒店住宿（双人标间或大床房，酒店不保证房型但会尽量安排）；

3、行程内所注明的餐，其中酒水、饮料客人自付（飞机上餐食由航空公司提供）；

4、中文导游讲解（中国人）；

5、空调旅游车；

6、景点第一门票，以行程所注为准；

7、当地政府征收的税。

	价格不含：

1.进入景点照相机、摄像机所需支付的费用；

2.个人消费和一切杂费，包括洗衣费、话费、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运费等；

3.因不可抗拒的客观原因和非我公司原因（如天灾、战争、罢工等）或航空公司航班延误或取消、领馆签证延误等特殊情况，我公司有权取消或变更行程，一切超出费用（在外延期签证费、住、食、交通费、国家航空运价调整等），我司有权追加收取；

4.国内段往返机场交通费用。

5.以上“价格包含”中未注明的费用。

6.斯里兰卡电子签证费（RMB300/人）；

7.强烈建议游客自行购买旅游意外险和航班延误险（我公司代买30元/份，理赔自理）

8.丹布勒石窟寺如需参观岩顶洞窟壁画博物馆需自费约RMB100左右


	地区
	参考酒店

	科伦坡/机场附近/尼甘部
	四星：Nippon Hotel、Amagi Lagoon Resort & Spa、Berjaya Hotel、Beacon Beach或其他同级酒店

	康提
	四星： Serendib Signature、Swiss Residence Kandy、Oak Ray Regency、Royal Kandyan或其他同级酒店

	南部海滨
	四星：The Palms Hotel、Hikkaduwa Beach Hotel、Citrus Hikkaduwa、Bentota Beach Hotel或其他同级酒店

	备注01：机票指定日期来回，不可更改日期及不可延期停留，不接受改名。
（友情提示：近期国家旅游局在对各省旅游局会议中再次强调旅游法解释，因为战争～疾病～天气～自然灾害等人力不可抗拒原因造成行程外增加额外食宿交通等，费用需要由游客自理，旅行社提供帮助协调！）
备注02：以上行程景点顺序可由当地导游安排调整，但不减少或变换行程中的项目（例如餐、景点、车等等），如果自动放弃，不退还费用。
备注03：境外酒店星级标准，均无明确的星级划分，均为境外旅行社、旅游行业等约定俗成的行业星级标准，仅供参考。 如出现单男或单女情况，请安排该客人拼房，本公司将于出发前两天通知是否可以拼房，如未能拼房者，可选择与同行亲友共享双人房并加床并支付附加费，如客人不愿意与同行亲友共享三人房，就需支付单人房附加费，享用单人房间。

备注04：随团旅客无需另行支付领队、当地导游小费 。如因客人需导游、司机、当地人或领队提供其它服务，例如帮搬运行李、开车门等，当地有支付小费的习惯，请自行注意。
备注05：请于定位确认后2天内支付定金每位人民币5000元/人，款到留位；另外，请于出发前至少7个工作日支付全款，否则本公司有权取消其定位，已付之定金恕不退还。

备注06：保留随时修改以上价格及条款权利；非中国籍护照客人，请自备返程签证及相关一切证件，如因证件或返程签证问题无法出入境，我社不承担一切责任；请提醒客人贵重物品注意保管；护照、机票交予领队统一保管或者自行锁在酒店保险箱内，请勿在境外随身携带。

备注07：散拼线路10人成团，16人派领队。

	购物店

	马塔莱
	马塔莱香料花园
	香料
	约60分钟
	购物自愿，敬请保留相关购物凭证。

	康提
	宝石博物馆
	宝石
	约60分钟
	购物自愿，敬请保留相关购物凭证。

	康提
	红茶茶工厂
	红茶
	约60分钟
	购物自愿，敬请保留相关购物凭证。


